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STOCKHOLMS
TYNGDLYFTNINGSFÖRBUND Bidragsregler

Fastställt av styrelsen
Gäller från 2024

Allmänna villkor Gäller samtliga bidrag och stipendier

— Bidrag kan endast sökas av föreningar som är medlemmar i Stockholms Tyngdlyftningsförbund

och har betalat sin medlemsavgift för aktuellt verksamhetsår.

— Ansökan sker i efterhand och ska inkomma senast innan verksamhetsårets slut. Ansökningar som

inkommer efter verksamhetsårets slut behandlas inte.

— Ansökan skickas till hej@stockholmtyngdlyftning.se med ämnesraden: "Bidragsansökan – [typ] –

[föreningens namn]".

— Styrelsen fattar beslut och meddelar sökande förening inom 30 dagar. Utbetalning sker till

föreningens bankgiro eller plusgiro.

— Styrelsen har rätt att begära kompletterande underlag. Om sådant inte inkommer inom 14 dagar

avslås ansökan.

— Om en förening lämnat oriktiga uppgifter eller erhållit bidrag på felaktiga grunder ska hela beloppet

återbetalas. SthlmTF förbehåller sig rätten att neka framtida ansökningar.

Bidrag 1 — Träningsläger på extern anläggning 2 000 kr

Stödja föreningar som förlägger träning till externa anläggningar utanför egna lokaler.

VILLKOR

— Lägret ska ha genomförts på en externt bokad och betald anläggning (t.ex. Bosön eller liknande).

Träning i en annan förenings ordinarie lokal räknas inte.

— Minst 10 deltagare ska ha deltagit — aktiva medlemmar i den sökande föreningen.

— Föreningar med färre aktiva medlemmar kan ansöka om dispens. Dispensen beviljas av styrelsen

och kräver en kort motivering till varför kravet på 10 deltagare inte kan uppfyllas.

— Varje förening kan beviljas detta bidrag en gång per verksamhetsår.

UNDERLAG SOM SKA BIFOGAS ANSÖKAN

✓ Bokningsbekräftelse eller kvitto från anläggningen.

✓ Deltagarförteckning med namn och förening för samtliga deltagare.

✓ Minst 3 bilder från lägret (SthlmTF har rätt att publicera dessa i sociala medier och på hemsidan).

✓ Kort beskrivning av lägrets syfte och innehåll (max 5 meningar).
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Bidrag 2 — Träningsläger i samarbete med annan förening 3 000 kr

Uppmuntra samarbete och erfarenhetsutbyte mellan föreningar i distriktet.

VILLKOR

— Lägret ska ha genomförts på en externt bokad och betald anläggning. Träning i någon av de

deltagande föreningarnas egna lokaler räknas inte.

— Minst 10 deltagare totalt, varav minst 5 från den samarbetande föreningen.

— Föreningar med färre aktiva medlemmar kan ansöka om dispens. Dispensen beviljas av styrelsen

och kräver en kort motivering till varför kravet inte kan uppfyllas.

— Den samarbetande föreningen ska vara medlem i SthlmTF eller STF.

— Den samarbetande föreningen bekräftar sitt deltagande skriftligt (t.ex. via e-post som bifogas

ansökan).

— Endast arrangörföreningen söker och erhåller bidraget. Den samarbetande föreningen kan inte

söka bidrag för samma tillfälle.

— Varje förening kan beviljas detta bidrag en gång per verksamhetsår.

— Bidrag 1 och Bidrag 2 kan inte kombineras för samma läger. En förening kan dock genomföra ett

läger av varje typ och erhålla totalt 5 000 kr per år.

UNDERLAG SOM SKA BIFOGAS ANSÖKAN

✓ Bokningsbekräftelse eller kvitto från anläggningen.

✓ Deltagarförteckning med namn och tillhörande förening för samtliga deltagare.

✓ Skriftlig bekräftelse från den samarbetande föreningens kontaktperson.

✓ Minst 3 bilder från lägret (SthlmTF har rätt att publicera dessa i sociala medier och på hemsidan).

✓ Kort beskrivning av lägrets syfte och innehåll (max 5 meningar).

Bidrag 3 — U14-stipendium 2 000 kr

Belöna och stödja föreningar som aktivt satsar på ungdomsverksamhet i seriespelet.

VILLKOR

— Föreningen ska ha haft ett registrerat U14-lag under aktuell säsong.

— Laget ska ha deltagit i minst 3 av 4 serietävlingar inom distriktet under säsongen.

— Med "deltagit" avses att minst en lyftare från laget genomfört ett godkänt lyft vid tävlingen.

— Varje förening kan beviljas stipendiet en gång per säsong.

UNDERLAG SOM SKA BIFOGAS ANSÖKAN

✓ Resultatprotokoll från de serietävlingar laget deltagit i, skickas in tillsammans med ansökan.



Stockholms Tyngdlyftningsförbund  ·  hej@stockholmtyngdlyftning.se  ·  stockholmtyngdlyftning.se Sida 3

Bidrag 4 — Domarbidrag 1 000 kr /
domare

Vi vill att varje förening ska ha minst två utbildade domare — detta bidrag stödjer er på vägen dit.

VILLKOR

— Bidraget ges för varje person som genomfört och godkänts på en distriktsdomarkurs sanktionerad

av SthlmTF eller STF.

— Kursen ska ha genomförts under aktuellt verksamhetsår.

— Föreningen kan söka för flera domare samma år men erhåller maximalt 2 000 kr totalt (max 2

godkända domare per år).

— En person som redan är godkänd domare och genomgår uppgradering till förbundsdomare berättigar

inte till nytt bidrag från SthlmTF.

UNDERLAG SOM SKA BIFOGAS ANSÖKAN

✓ Kursbevis eller intyg utfärdat av kursledare eller STF/SthlmTF som visar att personen godkänts.


