STOCKHOLMS Faststallt av styrelsen

TYNGDLYFTNINGSFORBUND Bid ragsregler Galler fran 2024

Allmanna villkor Galler samtliga bidrag och stipendier

— Bidrag kan endast s6kas av féreningar som ar medlemmar i Stockholms Tyngdlyftningsférbund
och har betalat sin medlemsavgift for aktuellt verksamhetsar.

— Ansokan sker i efterhand och ska inkomma senast innan verksamhetsarets slut. Ansékningar som
inkommer efter verksamhetsarets slut behandlas inte.

— Ansokan skickas till hej@stockholmtyngdlyftning.se med amnesraden: "Bidragsansdkan — [typ] —
[féreningens namn]".

— Styrelsen fattar beslut och meddelar sokande forening inom 30 dagar. Utbetalning sker till
féreningens bankgiro eller plusgiro.

— Styrelsen har ratt att begara kompletterande underlag. Om sadant inte inkommer inom 14 dagar
avslas ansokan.

— Om en forening lamnat oriktiga uppgifter eller erhallit bidrag pa felaktiga grunder ska hela beloppet
aterbetalas. SthimTF forbehaller sig ratten att neka framtida ansokningar.

Bidrag 1 — Traningslager pa extern anlaggning 2 000 kr

Stodja foreningar som forlagger traning till externa anlaggningar utanfér egna lokaler.

VILLKOR

— Léagret ska ha genomforts pa en externt bokad och betald anlaggning (t.ex. Boson eller liknande).
Tréning i en annan forenings ordinarie lokal raknas inte.

— Minst 10 deltagare ska ha deltagit — aktiva medlemmar i den sbkande foreningen.

— Foreningar med farre aktiva medlemmar kan ansdka om dispens. Dispensen beviljas av styrelsen
och kraver en kort motivering till varfor kravet pa 10 deltagare inte kan uppfyllas.

— Varje forening kan beviljas detta bidrag en gang per verksamhetsar.

UNDERLAG SOM SKA BIFOGAS ANSOKAN

O Bokningsbekréftelse eller kvitto fran anlaggningen.

O Deltagarforteckning med namn och férening fér samtliga deltagare.

O Minst 3 bilder fran lagret (SthimTF har ratt att publicera dessa i sociala medier och pa hemsidan).

O Kort beskrivning av lagrets syfte och innehdll (max 5 meningar).
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Bidrag 2 — Traningslager i samarbete med annan forening 3 000 kr

Uppmuntra samarbete och erfarenhetsutbyte mellan féreningar i distriktet.

VILLKOR

— Lagret ska ha genomforts pa en externt bokad och betald anlaggning. Traning i ndgon av de
deltagande féreningarnas egna lokaler raknas inte.

— Minst 10 deltagare totalt, varav minst 5 fran den samarbetande féreningen.

— Foreningar med farre aktiva medlemmar kan ansdka om dispens. Dispensen beviljas av styrelsen
och kraver en kort motivering till varfor kravet inte kan uppfyllas.

— Den samarbetande féreningen ska vara medlem i SthimTF eller STF.

— Den samarbetande foreningen bekréftar sitt deltagande skriftligt (t.ex. via e-post som bifogas
ansokan).

— Endast arrangorforeningen soker och erhaller bidraget. Den samarbetande féreningen kan inte
soka bidrag for samma tillfélle.

— Varje férening kan beviljas detta bidrag en gang per verksamhetsar.
— Bidrag 1 och Bidrag 2 kan inte kombineras fér samma lager. En férening kan dock genomféra ett
lager av varje typ och erhalla totalt 5 000 kr per ar.

UNDERLAG SOM SKA BIFOGAS ANSOKAN

0O Bokningsbekraftelse eller kvitto fran anlaggningen.

O Deltagarforteckning med namn och tillhérande forening fér samtliga deltagare.

O Skriftlig bekraftelse fran den samarbetande foreningens kontaktperson.

O Minst 3 bilder fran lagret (SthiImTF har ratt att publicera dessa i sociala medier och p& hemsidan).

O Kort beskrivning av lagrets syfte och innehall (max 5 meningar).

Bidrag 3 — U14-stipendium 2 000 kr

Beldna och stodja foreningar som aktivt satsar pa ungdomsverksamhet i seriespelet.
VILLKOR

— Foreningen ska ha haft ett registrerat U14-lag under aktuell sasong.

— Laget ska ha deltagit i minst 3 av 4 serietavlingar inom distriktet under sdsongen.

— Med "deltagit" avses att minst en lyftare fran laget genomfort ett godkant lyft vid tavlingen.
— Varje forening kan beviljas stipendiet en gang per sasong.

UNDERLAG SOM SKA BIFOGAS ANSOKAN
0 Resultatprotokoll fran de serietavlingar laget deltagit i, skickas in tillsammans med ansokan.
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1 000 kr /
domare

Bidrag 4 — Domarbidrag

Vi vill att varje forening ska ha minst tva utbildade domare — detta bidrag stodjer er pa vagen dit.

VILLKOR

— Bidraget ges for varje person som genomfort och godkants pé en distriktsdomarkurs sanktionerad
av SthimTF eller STF.

— Kursen ska ha genomférts under aktuellt verksamhetsar.

— Foreningen kan soka for flera domare samma ar men erhaller maximalt 2 000 kr totalt (max 2
godkanda domare per ar).

— En person som redan ar godkand domare och genomgar uppgradering till forbundsdomare berattigar
inte till nytt bidrag fran SthimTF.

UNDERLAG SOM SKA BIFOGAS ANSOKAN

0 Kursbevis eller intyg utfardat av kursledare eller STF/SthimTF som visar att personen godkants.

Stockholms Tyngdlyftningsforbund - hej@stockholmtyngdlyftning.se - stockholmtyngdlyftning.se Sida 3



