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Reviderade stadgar
Stockholms Tyngdlyftningsförbund

Förslag som ska behandlas på extra årsmöte den 3 oktober 2026

Information till medlemsföreningarna  •  10.00 mingel, 10.15 årsmötet startar  •  Kronobergsgatan 18, Stockholm

Styrelsen, Stockholms Tyngdlyftningsförbund



01  BAKGRUND

Varför uppdaterar vi stadgarna nu?

Förbundsmötet 19 april 2026

beslutade om nya stadgar för Svenska Tyngdlyftningsförbundet och en ny 
stadgemall för specialidrottsdistriktsförbund (SDF).

Vad det betyder för Stockholm

Stockholms Tyngdlyftningsförbund är skyldigt att följa SF:s mall. Styrelsen kallar 
nu till ett extra årsmöte den 3 oktober 2026 där förslaget ska beslutas, för att 
därefter godkännas av SF.

Tidslinje

Apr 2026  SF:s förbundsmöte beslutar nya stadgar

2026  Stockholms TF bereder förslag

3 okt 2026  Extra årsmötet beslutar (kräver 2/3)

Efter beslut  SF godkänner – stadgarna träder i kraft
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02  ÖVERSIKT

De största förändringarna

Utökat verksamhets-område

Stockholms län + Uppsala län + 
Södermanlands län

Modern skiljeklausul

Idrottens skiljenämnd ersätter allmän 
skiljeman

Striktare upplösning

Två möten med 6 mån mellanrum

Längre kallelse-tid

3 mån i stället för 4 v

40 % könsrepresentation

I styrelse och valberedning

Trygg idrott

Nytt ansvar för styrelsen
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03  GEOGRAFI

Verksamhetsområdet utvidgas

Tidigare

Stockholms län

utom kommunerna:

• Norrtälje
• Sigtuna
• Södertälje

Från och med nu

Stockholms län
Uppsala län
Södermanlands län

Större område, fler föreningar – och en gemensam grund för tävlingar 
och samverkan i Östra Svealand.
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04  RÄTTSLIGA 
RAMAR

Modernare skiljeklausul och tydligare upplösning

Skiljeklausulen (1 kap. 9 §)

Tvister mellan medlem, förening, IdrottsAB, SDF, SF, RF eller 
Antidoping Sverige avgörs av Idrottens skiljenämnd enligt RS 
reglemente.

Talan måste väckas inom två år från tvistens uppkomst.

Upplösning (1 kap. 10 §)

Kräver beslut med 2/3 majoritet vid två möten med minst sex 
månaders mellanrum.

Beslut, protokoll och revisionsberättelse skickas till SF och RF. 
Tillgångarna ska användas till ett bestämt idrottsfrämjande 
ändamål.
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05  TIDPLAN

Kort och tydlig process
Ett extra årsmöte följer en enklare process än det ordinarie årsmötet. Bara ärendet på föredragningslistan, stadgeändringen, kan
beslutas.

7 dagar
Minsta kallelsetid

(1 kap. 7 §)

26 sep
Sista dag för kallelse

Handlingar publiceras samtidigt

3 okt
Extra årsmötet

Beslut kräver 2/3 majoritet

1
Ärende på agendan

Endast stadgeändringen, inga 
motioner
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06  STYRELSE

Mångfald, jämställdhet och bredd

40 %
av vardera kön i styrelse och valberedning

Sammansättningen ska präglas av:

1 Mångfald inklusive jämställdhet mellan kvinnor och män

2 Att ungdomar ingår

3 Kompetens, erfarenhet och bakgrund

4 Förmåga att driva styrelsearbetet effektivt
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T r y g g  i d r o t t

Nytt ansvar för styrelsen

Styrelsen ska enligt 5 kap. 2 § bland annat:

1 Hantera frågor om trygg idrott

Arbeta för att medlemsföreningarna tar ansvar för sin föreningsmiljö och verksamhet.

2 Vidta åtgärder vid kränkningar

Agera när det finns indikationer på kränkande handlingar eller andra missförhållanden.

3 Genomföra registerkontroll

Begära belastningsregisterutdrag för anställda och uppdragstagare som har direkt och regelbunden kontakt med barn.
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07  REVISION

Två revisorer i framtiden

Ordinarie revisor

Granskar räkenskaper och förvaltning

• En revisor (eller revisionsbolag) med personlig ersättare
• Räkenskaper överlämnas senast 6 v före mötet
• Revisionsberättelse till styrelsen senast 14 dagar före mötet
• Löpande insynsrätt i räkenskaper och protokoll

NY  •  Verksamhetsrevisor
Granskar verksamheten ur ett demokratiskt perspektiv

• Helt oberoende roll med fokus på styrning och kontroll
• Bygger på RF:s rekommendation för god demokratisk styrning
• Bereder valet av valberedning
• Ska närvara på SDF-mötet
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08  VÄRDEGRUND

Ny bilaga – RF:s aktuella värdegrund

Den gamla bilagan ”Bra i idrott och bra idrott” från 1995 ersätts av RF:s nuvarande verksamhetsidé, vision och värdegrund.

Glädje och gemenskap

Starka drivkrafter för att 
idrotta. Vi vill kunna ha roligt, 
må bra och utvecklas hela livet.

Demokrati och 
delaktighet

Alla medlemmars röst har lika 
värde. Alla får vara med och 
bestämma om sin verksamhet.

Allas rätt att vara med

Alla som vill ska kunna delta 
utifrån sina förutsättningar, 
oavsett bakgrund.

Rent spel

Ärlighet och respekt. Aktivt 
arbete mot doping, fusk och 
alla former av kränkningar.

Stockholms Tyngdlyftningsförbund  •  Reviderade stadgar 2026  •  10 / 15



09  PROCESS

Så här går det till

1

Förbundsmötet 
beslutar

Apr 2026

SF antar nya stadgar 
och stadgemall.

2

Styrelsen bereder

Sommaren 2026

Stockholms TF tar fram 
förslaget och utskick.

3

Kallelse + 
handlingar

Senast 26 sep 2026

Kallelse till extra 
årsmöte, minst 7 dagar 
före mötet.

4

Frågor & dialog

Fram till mötet

Ärendet är fastställt i 
förväg, men styrelsen 
tar gärna emot frågor 
och synpunkter.

5

Extra årsmötet

3 okt 2026

Beslut med minst 2/3 
majoritet.

6

SF godkänner

Efter mötet

Stadgarna träder i kraft.
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10  BESLUT

Vad krävs för beslut?

2/3
av antalet avgivna röster

krävs för stadgeändring

Vanliga beslut

Enkel majoritet (mer än hälften av avgivna röster)

Stadgeändring

Minst 2/3 av avgivna röster

Upplösning

Minst 2/3 vid två möten med 6 mån mellanrum

Röstning

Varje förening har en röst, fullmakt krävs för ombud
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11  DIALOG

Vi vill ha er input

Förslaget bygger på SF:s mall, men flera bestämmelser är fria för Stockholms TF att utforma. Era synpunkter gör förslaget bättre.

Hör av er nu

Ge styrelsen en första reaktion på förslaget och ändringslistan.

Inga motioner denna gång

Vid extra årsmöte avgörs bara ärendet på föredragningslistan, 
stadgeändringen.

Boka informationsmöte

Vi kommer gärna ut till er förening eller arrangerar ett gemensamt 
möte.

Utse ombud och fullmakt

Varje förening utser högst två ombud. Ta med skriftlig fullmakt till 
mötet.
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12  PRAKTISKT

Dags, plats och program

Vi passar också på att välkomna de nya föreningarna i distriktet. Ta med er förenings ombud och fullmakt.

10.00  Mingel & registrering

Vi bjuder på brunch och välkomnar särskilt de föreningar som är nya i 
distriktet.

10.15  Årsmötet startar

Formellt beslut om stadgeändringen. Endast detta ärende behandlas.

Plats

Kronobergsgatan 18, 112 35 Stockholm. Egen ingång. Delta gärna på 
plats, digitalt går också.

Efter mötet

Fortsatt mingel. Bra tillfälle att höra nya föreningars önskemål och 
svara på frågor.
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Tack!
Era frågor och tankar är viktiga för det fortsatta arbetet.

K o n t a k t

Styrelsen, Stockholms Tyngdlyftningsförbund

e-post: hej@stockholmtyngdlyftning.se    •    tel: 0708-14 88 94    •    hemsida: stockholmtyngdlyftning.se
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