FORBUNDSMOTET 2026 — ETT LED | UPPDATERINGEN

Reviderade stadgar
Stockholms Tyngdlyftningsférbund

Forslag som ska behandlas pa extra drsmoéte den 3 oktober 2026

Information till medlemsforeningarna ¢ 10.00 mingel, 10.15 arsmotet startar e Kronobergsgatan 18, Stockholm

Styrelsen, Stockholms Tyngdlyftningsforbund



01 BAKGRUND

Varfor uppdaterar vi stadgarna nu?

Forbundsmotet 19 april 2026

Tidslinje

beslutade om nya stadgar for Svenska Tyngdlyftningsforbundet och en ny
stadgemall for specialidrottsdistriktsforbund (SDF). Apr 2026 SF:s férbundsméte beslutar nya stadgar

2026 Stockholms TF bereder forslag

Vad det betyder for Stockholm 3 okt 2026 Extra arsmotet beslutar (kréver 2/3)

Stockholms Tyngdlyftningsforbund ar skyldigt att folja SF:s mall. Styrelsen kallar
nu till ett extra arsmote den 3 oktober 2026 dar forslaget ska beslutas, for att
darefter godkannas av SF.

Efter beslut SF godkdanner — stadgarna trader i kraft
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02 OVERSIKT

De storsta forandringarna

Utokat verksamhets-omrade

Stockholms lan + Uppsala lan +
Sédermanlands lan

Langre kallelse-tid

3 manistallet for 4 v

Modern skiljeklausul

Idrottens skiljenamnd ersatter allman
skiljeman

40 % konsrepresentation

| styrelse och valberedning
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Striktare upplosning

Tva moten med 6 man mellanrum

Trygg idrott

Nytt ansvar for styrelsen



03 GEOGRAFI

Verksamhetsomradet utvidgas

Tidigare Fréan och med nu

Stockholms lan

Stockholms lan
utom kommunerna: Uppsala |'an
Sodermanlands lan

e Norrtalje
e Sigtuna
e Sodertalje

Storre omrdde, fler féreningar — och en gemensam grund for tévlingar
och samverkan i Ostra Svealand.
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04 RATTSLIGA
RAMAR

Modernare skiljeklausul och tydligare upplosning

Skiljeklausulen (1 kap. 9 §) Upplosning (1 kap. 10 §)

Tvister mellan medlem, forening, IdrottsAB, SDF, SF, RF eller Kraver beslut med 2/3 majoritet vid tva méten med minst sex
Antidoping Sverige avgors av Idrottens skiljenamnd enligt RS manaders mellanrum.
reglemente.
Beslut, protokoll och revisionsberattelse skickas till SF och RF.
Talan maste vackas inom tva ar fran tvistens uppkomst. Tillgdngarna ska anvandas till ett bestamt idrottsframjande
andamal.
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05 TIDPLAN

Kort och tydlig process

Ett extra arsmote foljer en enklare process én det ordinarie drsmétet. Bara drendet pa féredragningslistan, stadgedndringen, kan
beslutas.

7 dagar 26sep 3okt 1

Minsta kallelsetid Sista dag for kallelse Extra arsmotet Arende pé agendan
(1 kap.78) Handlingar publiceras samtidigt Beslut kréver 2/3 majoritet Endast stadgeandringen, inga
motioner
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06 STYRELSE

Mangfald, jamstalldhet och bredd

Sammansattningen ska praglas av:

o 1 Mangfald inklusive jamstalldhet mellan kvinnor och man
o 2 Att ungdomaringar

3 Kompetens, erfarenhet och bakgrund

av vardera kén i styrelse och valberednin
4 g 4 Formaga att driva styrelsearbetet effektivt
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Trygg idrott

Nytt ansvar for styrelsen

Styrelsen ska enligt 5 kap. 2 § bland annat:

1 Hantera fragor om trygg idrott

Arbeta for att medlemsféreningarna tar ansvar for sin féreningsmiljé och verksamhet.

2 Vidta atgarder vid krankningar

Agera nar det finns indikationer pa krankande handlingar eller andra missforhallanden.

3 Genomfora registerkontroll

Begara belastningsregisterutdrag for anstallda och uppdragstagare som har direkt och regelbunden kontakt med barn.



07 REVISION

Tva revisorer i framtiden

Ordinarie revisor NY e Verksamhetsrevisor

Granskar rdkenskaper och forvaltning Granskar verksamheten ur ett demokratiskt perspektiv

e En revisor (eller revisionsbolag) med personlig ersattare e Helt oberoende roll med fokus pa styrning och kontroll

e Rikenskaper dverlamnas senast 6 v fore motet * Bygger pa RF:s rekommendation for god demokratisk styrning
e Revisionsberattelse till styrelsen senast 14 dagar fore motet e Bereder valet av valberedning

e Lopande insynsratt i rakenskaper och protokoll e Ska narvara pa SDF-motet
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08 VARDEGRUND

Ny bilaga — RF:s aktuella vardegrund

Den gamla bilagan ”Bra i idrott och bra idrott” frdn 1995 ersdtts av RF:s nuvarande verksamhetsidé, vision och vérdegrund.

Gladje och gemenskap

Starka drivkrafter for att
idrotta. Vi vill kunna ha roligt,
ma bra och utvecklas hela livet.

Demokrati och Allas ratt att vara med
delaktighet

Alla medlemmars rost har lika Alla som vill ska kunna delta
varde. Alla far vara med och utifran sina forutsattningar,
bestdmma om sin verksamhet. oavsett bakgrund.
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Rent spel

Arlighet och respekt. Aktivt
arbete mot doping, fusk och
alla former av krankningar.



09 PROCESS

Sa har gar det till

Forbundsmotet
beslutar

SF antar nya stadgar
och stadgemall.

Styrelsen bereder

Stockholms TF tar fram
forslaget och utskick.

Kallelse +
handlingar

Kallelse till extra
arsmote, minst 7 dagar
fore motet.

Fragor & dialog

Arendet ar faststallt i
forvag, men styrelsen
tar gdrna emot fragor
och synpunkter.
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Extra arsmotet

Beslut med minst 2/3
majoritet.

SF godkanner

Stadgarna trader i kraft.



10 BESLUT

Vad kravs for beslut?

Vanliga beslut

Enkel majoritet (mer an halften av avgivna roster)

Stadgeandring
Minst 2/3 av avgivna roster

Upplosning

av antalet avgivna réster

Minst 2/3 vid tvd moten med 6 man mellanrum

kravs for stadgeandring
Rostning

Varje forening har en rost, fullmakt kravs fér ombud
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11 DIALOG

Vi vill ha er input

Férslaget bygger pa SF:s mall, men flera bestimmelser dr fria for Stockholms TF att utforma. Era synpunkter gor forslaget bdittre.

HOr av er nu Inga motioner denna gang
Ge styrelsen en forsta reaktion pa forslaget och andringslistan. Vid extra arsmote avgors bara drendet pa foredragningslistan,

stadgedndringen.

Boka informationsmote Utse ombud och fullmakt
Vi kommer garna ut till er forening eller arrangerar ett gemensamt Varje forening utser hogst tva ombud. Ta med skriftlig fullmakt till
mote. motet.
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12 PRAKTISKT

Dags, plats och program

Vi passar ocksd pa att vilkomna de nya féreningarna i distriktet. Ta med er férenings ombud och fullmakt.

10.00 Mingel & registrering 10.15 Arsmotet startar

Vi bjuder pa brunch och valkomnar sarskilt de foreningar som ar nya i Formellt beslut om stadgeandringen. Endast detta arende behandlas.
distriktet.

Plats Efter motet

Kronobergsgatan 18, 112 35 Stockholm. Egen ingang. Delta garna pa Fortsatt mingel. Bra tillfalle att héra nya foreningars 6nskemal och
plats, digitalt gar ocksa. svara pa fragor.
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Era fragor och tankar dr viktiga for det fortsatta arbetet.

Kontakt
Styrelsen, Stockholms Tyngdlyftningsforbund

e-post: hej@stockholmtyngdlyftning.se e tel: 0708-14 8894 e hemsida: stockholmtyngdlyftning.se
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